Vorbereitungsplan SV HolRkirch 2010/2011

Block 1: KW 28
Di 13.07.2010
Do 15.07.2010
Fr 16.07.2010
So 18.07.2010
Block 2: KW 29
Mo 19.07.2010
Mi 21.07.2010
Fr 23.07.2010
Sa 24.07.2010
So 25.07.2010
Block 3: KW 30
Mi 28.07.2010
Fr 30.07.2010
Sa 31.07.2010
Sa 31.07.2010
So 01.08.2010
Block 4: KW 31
Di 03.08.2010
Fr 06.08.2010
So 08.08.2010
Block 5: KW 32
Di 10.08.2010
Fr 13.08.2010
Sa 14/15.08.10
Block 6: KW 33
Mo 16.08.2010
Mi 18.08.2010
So 22.08.2010

19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
10:30 Uhr

19:00 Uhr
19:00 Uhr
18:00 Uhr
16:00 Uhr
14:00 Uhr

19:00 Uhr
19:00 Uhr
15:00 Uhr
17:00 Uhr
18:00 Uhr

19:00 Uhr
19:00 Uhr
16:00 Uhr

19:00 Uhr

19:00 Uhr
2

19:00 Uhr
19:00 Uhr
15:00 Uhr

Training
Training
Training
Training

Training

Spiel: beim SSV Ehingen-Sud
Trainingslager in Biberach
Spiel: beim SV RiRegg
Abfahrt ca. 14.00 Uhr

Spiel: beim FC Mittelbiberach
Training

Spiel: beim SV Wolpertswende 2
Spiel: beim SV Wolpertswende 1
Spiel: beim SV Orsenhausen

Training (Regeneration)
Spiel: beim VB Friedrichshafen |1
SVH - SV Bolstern

Training
Training
2. Pokalrunde

Training

Training

1. Punktspiel=Fight !!!
SVH - SV Fleischwangen

Wir haben es selber in der Hand wie die Pusskcé=Fights enden!
Dic Vorbereitung wird hierzu der Grundsitein sein!

Bei jedem Training Lauf- und Fussballschuhe mitbringen.

Anderungen vorbehalten.

Abmeldungen bei den Trainern!

Kani Stehle 0160/94827722

Willi Maier 0171/7812617



